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							Neues von Ihrer BKK

Erfahren Sie hier mehr über aktuelle Aktionen, Leistungen und Infos für Sie von Ihrer BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER.

ZUM ARTIKEL
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			Gesundheitsjournal

		


			Liebe Leserinnen und Leser,
 willkommen zur neuen Ausgabe unseres BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER Gesundheitsjournals. Wie immer finden Sie auch in dieser Ausgabe aktuelle Gesundheits- und Familienthemen, Fitnesstrends, Neuigkeiten über unsere Leistungen und Services und ein kleines Gewinnspiel.

Die nächste Ausgabe erscheint am 5. Juni 2024.
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													Ernährung

												

											
												Rhabarber – Genuss von der Stange
											

											Von wegen Stange! Rhabarber ist das Haute-Couture-Gemüse – ja, Gemüse! – der Saison von April bis in den Sommer. Und es taugt mitnichten nur für Kuchen und Kompott. Auch Fisch, Fleisch, Käse oder Schinken freuen sich über die aparte Begleitung. 
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													Familie

												

											
												Helikoptereltern: in Watte gepackt
											

											Überfürsorgliche Eltern wollen Kinder nonstop beschützen. Denen schadet diese Haltung mehr, als dass sie nützt.
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													Intern

												

											
												Hinter den Kulissen: Unser Forderungsmanagement
											

											Wenn die BKK GS Leistungen unrechtmäßig finanziert hat, tritt unser Forderungsmanagement in Aktion. Hier wird sichergestellt, dass die Versichertengelder korrekt verwendet werden.
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GEWINNSPIEL





		

				

				Jetzt 5 x 1 Kunst-Memory-Kartenset gewinnen!

In diesem etwas anderen Memory-Spiel mit insgesamt 50 Spielkarten müssen Sie sich nicht nur wie üblich merken, wo die Dublette liegt, sondern auch dje zwei unterschiedlichen Werke eines Künstlers zusammenbringen. So trainieren Sie gleich zwei Dinge auf einen Schlag - Ihr Gehirn und ihr Kunstverständnis. Wer die meisten Paare findet, ist unser Kunstexperte! Wir wünschen viel Glück bei der Teilnahme:

Teilnahmeschluss: 17.05.2024

Die 5 Gewinner der Laufmützen aus der letzten Ausgabe lauten: B. Kehr, Ruhla; G. Siekerski, Bielefeld; H. Stille, Kalletal; G. Bäumgen, Brühl; R. Schulze Wienker, Sassenberg
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													Intern

												

											
												Neues von Ihrer BKK
											

											Ausbildungen bei der BKK GS +++ Organspende-Register +++ #wirsindfamilie – Weitersagen und Prämie sichern +++ TeleClinic: Allergie und Heuschnupfen
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													Gesund

												

											
												Gehirn trainieren – geistig fit bleiben
											

											Unser Gehirn kann bis ins hohe Alter neue Nervenzellen und -verbindungen bilden. Sie müssen es nur richtig reizen! Wissenswertes über unsere grauen Zellen und Tipps zum Training.
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													Spezial

												

											
												So ’ne Haut hat ja auch Gefühle!
											

											Manchmal möchte man einfach nur aus der Haut fahren. Aber wenn man mal genau darüber nachdenkt, ist das doch keine so gute Idee.
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			Erinnerungsservice

		

							
							
	
	
			Nix mehr verpassen!

		


							Unser Erinnerungsservice für Sie – damit Ihnen keine Ausgabe unseres Gesundheitsjournals und kein Gewinnspiel entgeht: Jetzt Magazin-Newsletter abonnieren!
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													Spezial

												

											
												Die Haut als Spiegel der Seele
											

											Unsere Haut ist unser größtes Organ, unser wertvollster Schutzmantel, Heimat unseres Tastsinns und ein vielseitiger Kommunikator. Verstehen Sie ihre Sprache?
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													Fitness

												

											
												Bergtouren in Deutschland: 10 Tourentipps
											

											Beim Bergwandern können Sie die Seele baumeln lassen und tun Ihrem Körper Gutes. Wir haben zehn Bergtourentipps in Deutschland von einfach bis schwierig.
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													Gesund

												

											
												Laufende Nase: Allergie, Entzündung oder Erkältung
											

											Rhinitis, Heuschnupfen oder gar Entzündung der Nebenhöhlen? Wenn die Nase läuft oder verstopft ist, kann allerlei dahinterstecken. Es gilt: Feind erkannt, Feind alsbald weggeschneuzt.
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							Immer auf dem neuesten Stand
						


						
							
								Jetzt Newsletter abonnieren
							
						

					

				
			

		

	


			

			
		

		
	








