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							Neues von Ihrer BKK

Erfahren Sie hier mehr über aktuelle Aktionen, Leistungen und Infos für Sie von Ihrer BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER.

ZUM ARTIKEL
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			Gesundheitsjournal

		


			Liebe Leserinnen und Leser,
 willkommen zur ersten Ausgabe 2024 unseres BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER Gesundheitsjournals. Wie immer finden Sie auch in dieser Ausgabe aktuelle Gesundheits- und Familienthemen, Fitnesstrends, Neuigkeiten über unsere Leistungen und Services und ein kleines Gewinnspiel.

Die nächste Ausgabe erscheint am 3. April 2024.
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													Gesund

												

											
												Voll im Trend: Feiern ohne Alkohol
											

											Auf Raves, in Bars und bei privaten Partys gilt immer öfter: lieber nüchtern die Tanzfläche rocken als betrunken abstürzen. Hier sind Fakten zum Alkoholkonsum, „Sober Curiosity“ und Tipps für Mocktails & Co.
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													Familie

												

											
												Was macht Familie aus?
											

											Familie ist ein Netz, das Eltern und Kinder stützt und ein Gefühl der Geborgenheit gibt. Der Wunsch nach ihr ist groß, die Vielfalt ihrer Formen nimmt zu.
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													Intern

												

											
												Hinter den Kulissen: Unser BKK GS-Postservice
											

											Der Postservice ist die Schaltzentrale unserer BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER. Erfahren Sie, wie unsere Kolleginnen und Kollegen täglich mit tausenden Poststücken jonglieren und wie sich ihre Arbeit in den letzten Jahren verändert hat.
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			GEWINNSPIEL

		

				

				Jetzt 5 x 1 unisex Laufmütze gewinnen!

Diese elastische Laufmütze mit breitem Rand macht Ihre Läufe auch bei niedrigen Temperaturen zu einem angenehmen Sprint. Die Qualität der Mütze sorgt für ein gutes Tragegefühl – und das auch an den Ohren. Das Soft-Touch-Material ist atmungsaktiv, feuchtigkeitsregulierend, trocknet schnell und ist dazu bei 30 Grad auch pflegeleicht waschbar. Wir wünschen viel Glück beim Mitmachen und einen guten, bewussten Lauf!

Teilnahmeschluss: 13.03.2024

Die 5 Gewinner der Notizbücher aus der letzten Ausgabe lauten: K. Wistuba, Marsberg; F. Richter, Lotte; E. Bolte, Rietberg; B. Mörchen, Bielefeld; P. Knoll, Hagen
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													Fitness

												

											
												Mindful Running
											

											Wer läuft, will sich körperlich fit halten. Doch auch der Geist darf mitmachen: Denn Mindful Running verbindet Achtsamkeit und Laufen.
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													Intern

												

											
												Neues von Ihrer BKK
											

											75. IBO in Friedrichshafen +++ Aktivwoche: Zuschuss erhöht +++ Danke Weihnachtsaktion +++ Fristverlängerung für Steuerbescheide +++ Spaziertreffs in Bielefeld
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													Spezial

												

											
												Ruhe genießen – so geht’s
											

											Eine „moderne Plage“ sei der zunehmende Lärm, konstatierte einst die WHO. Umso wichtiger, Zeiten und Orte der Ruhe in seinem Alltag zu etablieren.
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			Erinnerungsservice

		

							
							
	
	
			Nix mehr verpassen!

		


							Unser Erinnerungsservice für Sie – damit Ihnen keine Ausgabe unseres Gesundheitsjournals und kein Gewinnspiel entgeht: Jetzt Magazin-Newsletter abonnieren!
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													Spezial

												

											
												Prokrastination – das Problem mit der Aufschieberitis
											

											Aufgabe versus. Ablenkung. Wenn Letztere oft gewinnt, kann es sich um eine Arbeitsstörung handeln. Wir erklären, wie Sie die Prokrastination in den Griff bekommen.
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													Ernährung

												

											
												Startschuss für den Super-Bowl
											

											Sportliches US-Großereignis? Nö! Wobei es schon ziemlich sportlich ist, derart viel Energie in ein Schüsselchen zu packen. Und ein kulinarisches Großereignis ist es sowieso ...
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													Familie

												

											
												Multitasking: Mental Load für Mütter 
											

											Familienorganisation ist oft Frauensache. Viele Mütter leisten einen Kraftakt, der wenig Wertschätzung bekommt. Arbeitsteilung hilft, sie zu entlasten. 

										

									

								
							
					
				
			

		

	


	









        
        
    

				
	
		
			
				
					
						Artikel teilen auf
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							Immer auf dem neuesten Stand
						


						
							
								Jetzt Newsletter abonnieren
							
						

					

				
			

		

	


			

			
		

		
	








